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Beziehungen im Einklang mit der Seele gestalten 

Wie ich dir begegnen möchte: 
 

Ich möchte  
dich lieben, ohne dich einzuengen; 
dich wertschätzen, ohne dich zu bewerten; 
dich ernst nehmen, ohne dich auf etwas festzulegen; 
zu dir kommen, ohne mich dir aufzudrängen; 
dich einladen, ohne Forderungen an dich zu stellen; 
dir etwas schenken, ohne Erwartungen daran zu knüpfen; 
von dir Abschied nehmen, ohne wesentliches versäumt zu haben; 
dir meine Gefühle mitteilen, ohne dich für sie verantwortlich zu machen; 
dich informieren, ohne dich zu belehren; 
dir helfen, ohne dich zu beleidigen; 
mich um dich kümmern, ohne dich verändern zu wollen; 
mich an dir freuen, so wie du bist. 

 
Wenn ich von dir das gleiche bekommen kann, 
dann können wir uns wirklich begegnen  
und uns gegenseitig bereichern. 
         (Unbekannt) 
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Beziehungen im Einklang mit der Seele gestalten 

Wenn trotz gutem Willen und guten Absichten die Distanz zum Partner immer 
Grösser wird und die Partnerschaft zu scheitern droht, verstossen wir unbewusst 
gegen Ordnungen, welche im Hintergrund wirken. Diese Ordnungen zeigen sich 
in den Elementen Feuer, Wasser, Erde und Luft. Die Kenntnis davon ermöglicht 
es, unsere partnerschaftlichen Probleme ganzheitlich zu sehen und gibt uns ei-
nen Schlüssel in die Hand, mit welchem es möglich wird, Negativmuster zu 
durchbrechen, Ordnungen in der Tiefe herzustellen, Trennungen zu verhindern 
oder zu meistern und in Beziehungskrisen zu wachsen. Kurz: Reifer anstatt Älter 
zu werden!  

Der systemische Ansatz geht davon aus, dass die Ursachen für Probleme in den 
Beziehungen nicht nur in der eigenen Vorgeschichte liegen, sondern durch schick-
salhafte Bindungen (Verstrickungen) mit anderen Familienmitgliedern oder frühe-
ren Beziehungen bedingt sein können. Diese – meist unbewussten – Verbindungen 
und die zugrunde liegenden Dynamiken werden durch Aufstellungen des Familien- 
und Beziehungssystems bewusst und einer Lösung zugänglich gemacht.  
Die Ordnung mit der Vergangenheit führt zur Ordnung in der Gegenwart. 

Vortrag 
 
Das Geheimnis der guten Beziehung 
 
22.06.2009, 20:00—21:30 h 
 
8500 Frauenfeld 
Alterzentrum Park 
Zürcherstrasse 84 
 
Haus Ergaten, Saal IV 
 
Unkostenbeitrag CHF 14.00 
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